
一緒に食べる人を不快にしない

避けたい箸遣い5カ条

①迷い箸

食卓に並ぶ料理の上を、あち

こち迷い動かすのは、料理を作

つてくれた人に対し、失礼にな

る。

②箸渡し

箸同士で料理をやりとりす

る。お葬式で骨を拾う時のもの

で、喪を連想させるので避ける。

ご飯の上に箸を刺すのも同様に

いけない。

③寄せ箸

箸で器を手前に寄せる。テー

ブル、食器を傷つけることもあ

るし、見た目も美しくない。

④刺し箸

料理に箸を突き刺して食べ

る。箸を凶器のように使うのは

避けた方がいい。料理の意味を

台無しにし食べ物を粗末に扱う

印象が強い。器の中で自分の回

の大きさに切つてから食べる。

⑤探り箸

器の中を箸でかき混ぜ、何が

あるかを探す。

奥
の
方
に
置
い
て
あ
る
小
鉢
を

箸
先
で
ズ
ズ
ー

ッ
と
手
前
に
引

っ

張

っ
て
き
た
り
、
日
の
中
に
食
べ

物
が
入

っ
て
い
る
の
に
話
を
し
た

り
…
…
。
食
事
中
、
何
気
な
く
や

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

国
際
箸
学
会
幹
事
で
箸
講
師
の

鈴
木
道
こ
さ
ん
は
「あ
れ
も
だ
め
、

こ
れ
も
だ
め
と
言
わ
れ
る
と
食
事

自
体
が
楽
し
く
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
、

一
緒
に
食
事
を
す
る
人
が

不
快
な
気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
最
低
限
の
心
遣
い
は
知

っ
て

お
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
。

大
原
則
と
し
て
は
、
箸
先
を
相

手
に
向
け
る
の
は
避
け
た
い
。
話

に
夢
中
に
な

っ
て
箸
を
持

っ
た
ま

ま
振
り
回
す
の
も
失
礼
に
な
る
。

左
下
の

「避
け
た
い
箸
遣
い
５
カ

条
」
を
心
に
留
め
て
お
こ
う
。

「１
人
で
食
べ
る

『
個
食
』
が

多
く
な

っ
た
こ
と
、
家
族
で
別
々

の
も
の
を
食
べ
る
家
庭
が
増
え
て

き
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
し
つ
け
の

一
つ
と
し
て
伝
わ

っ
て
き
た
こ
と

が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
」
と

鈴
木
さ
ん
は
嘆
く
。

ま
た
、
寒
く
な
り
友
人
や
会
社

の
人
た
ち
と
鍋
を
囲
む
機
会
も
多

く
な
る
だ
ろ
う
。
よ
ほ
ど
親
し
い

間
柄
な
ら
直
箸
で
も
い
い
が
、
基

本
的
に
は
避
け
る
。
全
体
の
雰
囲

気
を
見
な
が
ら
、
最
初
に
菜
箸
で

み
ん
な
の
分
を
取
り
分
け
て
あ
げ

る
の
が
ベ
ス
ト
だ
。

【小
川
節
子
、
写
真
も
】

t｀

喪を イメー ジする箸渡 しは避 ける

つたままおわ んを持 つの は避 ける
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